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Breve practica del Buda de la Medicina (Sangye Menla)
para mitigar enfermedades y obtener paz y felicidad

Compuesta por Gueshe Sherab Choephel

- Drepung Loseling México -
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Refugio y Generacion de la Bodhichitta
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SANG GYE CHO DANG TSOG KI CHOG NAM LA
Hacia el Buddha, el Dharma, y la Sangha de seres iluminados
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YANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
voy por refugio hasta que logre la iluminacién.

vc\ vc\ v\/ v c\ v Rv v vc\
Qﬁﬂ Q’WN gai Nﬂl\i RNIN'AR 3’5‘611\1 a&ll\l @N] ‘
DAG GUI YIN SOG GUI PE TSOG NAM Kl
Pueda yo por medio del cultivo de virtudes tales como la generosidad,
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DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHOG

lograr la budeidad para el beneficio de todos los seres sintientes.
%L\]‘Q'@]ﬁ'ﬂ}@&]’ﬂéﬁw Repite tres veces.
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Los Cuatro Inconmensurables
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SEM CHEN THAM CHED DE WA DANG DE WE GYU DANG DEN PAR GYUR CHIG
Que todos los seres tengan felicidad y las causas de la felicidad.
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SEM CHEN THAM CHED DUG NGAL DANG DUG NGAL GUI GYU DANG DRAL WAR GYUR CHIG
Que todos los seres estén libres del sufrimiento y de las causas del sufrimiento.
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SEM CHEN THAM CHED DUG NGAL MED PE DE WA DANG MI DRAL WAR GYUR CHIG
Que todos los seres gocen del logro carente de sufrimiento.
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SEM CHEN THAM CHED NE RING CHAG DANG NI DANG DRAL WE TANG NM LA NE PAR GYUR CHIG
Que todos los seres puedan morar en la ecuanimidad libres del apego y la aversién, que hacen ver a

unos cercaya otros Iejos.
%N'R}'mﬁ'q@arqéﬁ] Repite tres veces.
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Invocacion
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NIG ME GON PO TSE DEN DE SHEG DUN
Protectores compasivos en los tiempos degenerados, siete Sugatas,
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THUB WANG DAM CHO YANG SEM KA DOD CHE
Buddha Shakyamuni, sagrado Dharma, Bodhisattvas y Guardianes
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DAG SOG KYOB CHIR GON KYAB PUNG NEN DU
invitados como apoyo y refugio protector de todos nosotros:
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CHAN DREN DIR SHEG DAN DZOM YIN LAB DZOD

acudan aqui, reunanse y concédanos sus bendiciones.
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CHOM DEN DEN DZOM CHEN PO GONG SU SOL
Asamblea del gran Bhagavan, iles ruego que me escuchen!
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DE SHEG DUN GYI NGON GYI MON LAM DAG

Siete Sugatas prometieron que
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SHAKYA TEN PA NGA GYA THA MA LA
sus oraciones previas se cumplirian
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DRUB PAR GYUR WA SHAL GYI SHE PA ZHIN
durante el periodo final de las ensefianzas de Shakyamuni:
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DAG LA DEN PA NGON SUM TEN DU SOL

iles ruego que me muestren la verdad directamente!
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Oraciones a cada uno de los Buddhas de la Medicina
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE TSEN LEG PAR YONG
DRAG PAL GUI GYAL PO LA CHAG TSAL LO CHOD DO KYAB SU CHI WO (x7)

Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha realizado la verdad
ultima de todo fenémeno, Glorioso Rey Afamado de Excelentes Signos (Suparikirtitanamasriraja), ante
ti me postro, te hago ofrecimientos y en ti me refugio. (x7)
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE RIN PO CHE DANG

DA WA DANG PEDME RAB TU GYEN PA KE PA SI YI DRA YANG KI GYAL PO LA CHAG TSAL LO CHOD DO
KYAB SU CHI WO (x7)

Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha realizado la verdad
ultima de todo fendmeno, Rey del Majestuoso Sonido Melodioso, Brillante Resplandor de Destreza,
Adornado con Joyas, el Loto y la Luna (Svaragosaraja), ante ti me postro, te hago ofrecimientos y en ti
me refugio. (x7)
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE SER SANG DRI ME
RIN CHEN NANG TUL SHUG DRUB PA LA CHAG TSAL LO CHOD DO KYAB SU CHI WO (x7)

Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha realizado la verdad
ultima de todo fendmeno, Perfecto Oro Excelente Inmaculado, Joya lluminadora del Logro de la
Conducta (Suvarnabhadravimala), ante ti me postro, te hago ofrecimientos y en ti me refugio. (x7)
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE NA NGUEN ME CHOG
PAL LA CHAG TSAL LO CHOD DO KYAB SU CHI WO (x7)



Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha realizado la verdad
dltima de todo fendmeno, Gloria Suprema Libre de Dolor (Asokottamasriraja), ante ti me postro, te
hago ofrecimientos y en ti me refugio. (x7)
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE CHO DRAG GYA TSO
YANG LA CHAG TSAL LO CHOD DO KYAB SU CHI WO (x7)

Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha realizado la verdad
ultima de todo fenémeno, Melodia del Océano del Dharma Proclamado (Dharmakirtisagara), ante ti
me postro, te hago ofrecimientos y en ti me refugio. (x7)
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE CHO GYA TSO CHOG

KI LO NAM PAR ROL PA NGON PAR KYEN PE GYAL PO LA CHAG TSAL LO CHOD DO KYAB SU CHI WO (x7)

Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha realizado la verdad
ultima de todo fendmeno, Rey de la Clarividencia que Goza de la Mente del Supremo Océano del
Dharma (Abhijyaraja), ante ti me postro, te hago ofrecimientos y en ti me refugio. (x7)
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CHOM DEN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE MEN GUI LA

BEIDURYAI OD KI GYAL PO LA CHAG TSAL LO CHOD DO KYAB SU CHI WO (x7)

Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha realizado la verdad
ultima de todo fenémeno, Rey de la Luz del Lapislazuli, Guru de la Medicina (Bhaisayaguru), ante ti me
postro, te hago ofrecimientos y en ti me refugio. (x7)
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TON PA CHOM DAN DE DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA YANG DAG PAR DZOG PE SAN GYE PAL GYAL
WA SHAKYA TUB PA LA CHAG TSAL LO CHOD DO KYAB SU CHI WO (x7)
Maestro Fundador, Bhagavan, Tathagata, Arhat, Buddha perfecto y completamente iluminado que ha

realizado la verdad Ultima de todo fenédmeno, Glorioso Victorioso Conquistador Shakyamuni, ante ti
me postro, te hago ofrecimientos y en ti me refugio. (x7)
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Homenaje al Buddha Bhaisajyaguru
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THUG YE KUN LA NOM PE CHOM DEN DE
Bienaventurado, cuya compasion es igual para todos los seres,
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TSEN TSAM THO PE NGUEN DRO DUG NGAL SEL
tan sélo escuchar tu nombre disipa el sufrimiento de los reinos inferiores;
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DUG SUM NED SEL SANG GYE MEN KI LA
Buddha de la Medicina que cura la enfermedad de los tres venenos,
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BEDURYA Yl OD LA CHAG TSAL LO
Bhaisajyaguru, Luz de Lapislazuli, ite rindo homenaje!
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Recitacion del Mantra Largo
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OM NAMO BHAGAVATE BHAISHAJYE / GURU BEIDURYA / PRABHA RAJAYA / TATAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA / TADYATA / OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA BHAISHAJYE (BHAISHAIYE) /

RAJA SAMUDGATE SVAHA
Pronunciacion habitual:

OM NAMO BAGAWATE BEKANSE / GURU BEIDURYA / PRABA RADSAYA / TATAGATAYA / ARHATE
SAMYAKSAM BUDDHAYA / TAYATA / OM BEKANSE BEKANSE MAHA BEKANSE (BEKANSE) / RADSA

SAMUDGATE SOHA
al\l'ﬂgilﬂ%:'] Recita el mantra tantas veces como sea posible

Recitacion del Mantra Corto
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TADYATA OM BHAISHAJYE BHAISHAJYE MAHA BHAISHAJYE (BHAISHAJYE) RAJA SAMUDGATE SVAHA

Pronunciacion habitual:
TAYATHA OM BEKANSE BEKANSE MAHA BEKANSE (BEKANSE) RADSA SAMUDGATE SOHA
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Recita el mantra tantas veces como sea posible
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Version Corta de la Oracidn de las Siete Ramas
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CHAG TSAL WA DANG CHOD CHING SHAG PA DANG

Que por las virtudes de rendir homenaje, otorgar ofrendas y hacer confesiones;
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YE SU YI RANG KUL SHING SOL WA YI
por regocijarme, solicitar, implorar y alabar,
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GUE WA CHUNG SED DAG GUI CHI SAG PA
el pequefio mérito que he acumulado

ga oA Eqrad gR FR B S| |

THAM CHED DZOG PE YANG CHUB CHIR NGO WO

pueda compartirlo con todos para que logren la budeidad.
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Ofrecimiento del Mandala
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SA ZHI PO KI YUG SHING ME TOG TRAM

Esta base ungida con perfume, cubierta de
flores,
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Rl RAB LING ZHI NI DE GYEN PA DI

adornada con el monte Meru, los cuatro
continentes, el sol y la luna,
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la visualizo como un campo de Buddha y la

ofrezco.
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iQue todos los seres gocen de esta tierra pura!
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CHOM DEN DE SHIN SHEG PA DRA CHOM PA

Victorioso completamente realizado, que ha
ido mas ya, destructor de enemigos,
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Perfectamente iluminado, Buddha de la
Medicina:
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DAG DANG THA YE SEM CHEN THAM CHED LA
concédenos, a miy a todos los seres,
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CHOG DANG THUN MONG NGO DRUB TSAL DU SOL
los Siddhis comunes y supremos.
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GUE WA DI YI NUR DU DAG
Que por este mérito pueda pronto
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SANG GYE MEN LA DRUP GYUR NE

alcanzar la realizacion del Buddha de la Medicina
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DRO WA CHIG KYANG MA LU PA

y establecer a todos los seres, sin excepcion,
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DE YI SA LA GOD PAR SHOG

en ese mismo estado iluminado.
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Que por el poder de nuestra alabanza y de esta
oracion,
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DAG SOG GANG DU NE PE SA CHOG SU

en cualquier tierra donde vivamos,

AR I S IR AR ER G TS|

NED DON UL PHONG THAB TSOD SHI WA DANG

la enfermedad, las fuerzas negativas, la pobrezay

los conflictos sean pacificados,
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CHO DANG TA SHI PHEL WAR DZED DU SOL

y el Dharma y todo lo auspicioso aumenten y se
irradien.
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Dedicacidon de Samantabhadra
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Asi como el héroe Manjushri se volvié sabio
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KUN TU SANG PO DE YANG DE SHIN TE
y como también lo hizo Samantabhadra,
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DE DAG KUN GUI YE SU DAG LOB CHIR

asi mismo, yo seguiré sus ejemplos
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GUE WA DI DAG THAM CHED RAB TU NGO

y compartiré este mérito con todos los seres.
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Con la dedicacién, elogiada como suprema
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por los Victoriosos de los Tres Tiempos,
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DAG K| DE WE TSA WA DI KUN KYANG
ofrezco por completo todas estas virtudes raiz
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para poder involucrarmey llevar a cabo las
acciones virtuosas de los Bodhisattvas.
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Dedicacion para la Liberacion de Toda Enfermedad
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SEM CHEN NED PA YI NED PA
Que todos los seres que tengan enfermedades
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NUR DU NED LE THAR GYUR CHIG
puedan ser liberados inmediatamente de sus padecimientos.
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DRO WE NED NAM MA LU PA
Que todos los seres transmigrantes sin excepcion
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VAINAS SO Sl
TAG TU YUNG WA MED PAR SHOG
jamas vuelvan a contraer ninguna enfermedad.

S F G I

Plegaria de Larga Vida para Su Santidad el
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Dalai Lama
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GANG RI RA WE KOR WE SHING KHAM SU
En el reino rodeado de montafias nevadas
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eres la fuente de todo beneficio y gozo;
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poderoso Chenrezig, Tenzin Gyatso,
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por favor permanece hasta que se acabe el
Samsara.
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Plegaria de la Bodhichitta
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YANG CHUB SEM CHOG RIN PO CHE

Que la suprema y preciada Bodhichitta
SRV FINN IS
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MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG
gue no ha nacido surja y crezca;
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KYE PA NAM PA MED PA DANG

y que la que ya ha nacido no decline
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GONG NE GONG DU PHEL WAR SHOG

sino que aumente mas y mas.



Esta prdctica traducida al espafiol fue compuesta por Ven. Gueshe Sherab Choephel.
Es una ofrenda de Dharma realizada por la sede mexicana del Monasterio Drepung Loseling India.
Todos los derechos reservados.

Que pueda ser de beneficio para incontables seres.
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"Estoy seguro de que Drepung Loseling México, en virtud de su conexién con esta prestigiosa institucion
mondstica, servird a la comunidad mexicana con sabiduria y compasidn, ofreciendo un amplio rango de
programas de estudios del budismo tibetano. Tengo la certeza de que se convertird en un santuario de
crecimiento espiritual para todos aquellos que buscan paz interior. Con mis plegarias y buenos deseos
para el éxito de Drepung Loseling México en servir a la gente de México.”

S.S. el XIV Dalai Lama

Si desea obtener mayor informacién, agendar un evento, realizar un donativo o unirse al programa de
patrocinadores lo invitamos a ponerse en contacto con nosotros a través de:

www.loseling.org.mx
www.artesmisticasdeltibet.org.mx

FB: Centro Loseling México
IG: @centroloselingmx

puyasmexico@loseling.org.mx
info@loseling.org.mx

Tel: 52.04.43.93
Cel: 55.29.19.80.04

Uxmal 603, Vértiz Narvarte, Benito Juarez, CDMX 03600
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