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Tara Blanca: La Rueda que Cumple los Deseos
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Para hacer esta practica en su totalidad, se requiere haber recibido el empoderamiento de la Deidad Tara
Blanca . Sin embargo uno puede hacer esta préctica siempre que no se autogenere en el aspecto de la

deidad. En cambio, uno debe visualizar la deidad que surge en la coronilla de uno.



SRNARNE| REFUGIO Y GENERACION DE LA BODHICHITTA
NRN'@N’ﬁ'ﬁ?ﬁ:\&@&%&\'&mm‘ \
SANG GYE CHO DANG TSOG Kl CHOG NAM LA

Hacia el Buddha, el Dharma y la Sangha de seres supremos
SACS AR AN
YANG CHUB BAR DU DAG NI KYAB SU CHI
voy por refugio hasta que logre la lluminacion.
R 2 i et N a
QRA AN J5 VAN ATV SRV FHNTY| |
DAG GUI YIN SOG GUI PE TSOG NAMKI
Pueda yo por medio del cultivo de virtudes tales como la generosidad,
QR WK YNV FN IR |
DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHOG

lograr la budeidad para el beneficio de todos los seres sintientes.

%NN’NS\'K\QNN?-\;\] Repite tres veces

Q@’\ﬁﬁw%\‘ MANTRAS PARA MULTIPLICAR EL PODER DE LA RECITACION
Del Arya Parinata Chakra Satra:

R - S 0
NNy RN NG F RG]
OM SAMBHARA SAMBHARA VIMANA SARA MAHA DZAMBHA HUNG
AN RN AR IRV RER BN ER NN GG (A s

Recita los mantras siete veces; el mérito de tu recitacion se multiplicard mas alld de toda medida

rRBERIATIANE| MANTRA PARA BENDECIR EL MALA

Del Dharani Inestimable Mansion de Joyas:
\N-'% :RNFQ’:%X ﬂ?‘
OM RUTSIRAMANI PRAVARDHANAYE SOHA
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a':\’\\l Qﬂ@:\a\‘ REFUGIO
. AN . o\, . . LA . . . . O\ . Naa._ . . O _XT OO\ .
QAR AR AR R S AR SAR AR SGN HR NN T ERN TR RN AR FNRRR Y AR HR R JRAANSN YR
v v v vi v v, v v v QY{
SK\Q‘WES\a& Kél A\ S\NN 2\ a‘:lN A\ 34%0\‘ ‘
DAG DANG DRO WA NAM KHI THA DANG NAM PE SEM CHEN THAM CHED DUE DI NE ZUNG TE JI SID
CHANG CHUB NING PO LA CHI KI BAR DU PEL DEN LA MA DAM PA NAM LA KHYAB SU CHIO
Yo y todos los seres, extensos como el espacio,
desde ahora hasta alcanzar la esencia de la lluminacidn, nos refugiamos en los gloriosos Lamas,
~ o\ AN
gw\wm\mm'@N’&&Nma’m‘g&aﬂ ‘
DZOG PE SAN GYE NAM LA KHYAB SU CHIO
nos refugiamos en los Budas perfectos,
O\ ~— AN
E@'NQ%’(\T%\&N’N’@QW@&%Q‘ ‘
DAM PE CHOE NAM LA KHYAB SU CHIO
nos refugiamos en el Dharma sagrado,
PO, . e~ ey X
QUANHR AR A3 FNNAHRNYHER] |
PHAG PE GE DUN NAM LA KHYAB SU CHIO
nos refugiamos en la Sangha suprema,
N — O\N_. O _ T &\, I e . N N o
LGRETRD l\ﬂxw\:\(a\a\wﬂxmqgﬁw QATERRINN SN AYRNYNEA) |
JE TSUN DROL KAR YID SHIN KHOR LO YI LHA TSOK KHOR DANG CHE PA NAM LA KHYAB SU CHIO
nos refugiamos en la Venerable Dama, Tara Blanca,

la Rueda que Cumple los Deseos y todo su séquito de deidades. INHAFTRANRER) Repite tres veces

Rl&’x\lﬂ\a’-’\%\‘ GENERACION DE LA BODHICHITTA
e T X A N i . . o\ _ . e X
AN ER AT GA|RG D & S3 N AN A YA RFNGR JRNYNER|
LA MA DANG KON CHOG RIN PO CHE NAM PA SUM LA CHAG TSEL SHING KHYAB SU CHIO
A los gurGs y a las tres joyas raras y sublimes,
N K- D - DD W g
AR RN AN
KHED NAM K| DAG GI GU YING GI LAB TU SOL
les ofrezco postraciones y voy por refugio.
N R e R e 2 e R O SN ° Vs g = e
N33, AN GR@RE\QKW\N NRANEN @N JR|RRRER NR@‘
SEM CHEN THAM CHED KI DON DU DZOK PE SAN GYE KI GO PHANG THOB PAR YA
Les suplico que bendigan mi continuo mental. Para beneficio de todos los seres, alcanzaré el estado de Buda.
NAN_N. — ON_. . O\_ X &\, .. . . o
SRdn g e s g &)
DEI CHED DU JE TSUN MA DROL KAR YID SHIN KHOR LO YI GOM DE YUG PAR GI O

Con este fin, realizaré la practica, la meditacion y la recitacion de la Venerable Tara Blanca, la Rueda que Cumple

los Deseos.

) INHAFTRANRER) Repite tres veces
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BENDICION DE LAS OFRENDAS (PARA EL CAMPO DEL MERITO)

’:\NRN":\%\‘ LIMPIA'Y BENDICE LAS SUSTANCIAS DE LA OFRENDA CON:

SR VEPEVEVEY

OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHET

SEnTYRRR| PURIFICALAS EN LA VACUIDAD CON:
Y -
RS RLLUR RN V5]

OM SHOBHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SHOBHAWA SHUDDHO HAM

Soy la pureza de todos los fenémenos. Las sustancias de la ofrenda se tornan vacuas.

i > S U - Yl o o) o il O N e N e S e O\ NN ) S
FRARRRAN N NG A EHR §R R G S T EIN JFR TN AR E QR AN IR ARAGA 15 GRVRA| &

PR SRR FRAN] BER| aran) Xad s prak iR RN N AR N S AR R G KT
En la esfera de la vacuidad, de ocho silabas OM Cso\l(surgen vastas y amplias vasijas preciosas. Dentro de cada

, < )
una, la silaba OM & se funde en luz y de ellas surgen: agua para beber, agua para lavar los pies, flores,

incienso, lamparas, perfume, alimentos y musica. Estas son naturalmente puras y sin obstrucciones, llenan-
do por completo el espacio.

DREPUNG LOSELING MEXICO 3



NFAHBFTNIZANT] ORACION Y BENDICION DE OFRECIMIENTOS
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x&/wge};@ OM ARGHAM AH HUM

2

HS§3) OM PADYAM AH HUM

%4

X'8Y§) OM PUSHPE AH HUM

2

ERE(3] OM DHUPE AH HUM

2

NN
WAy

k%;g@ OM ALOKE AH HUM

%4

T8 8§) OM GANDHE AH HUM

kﬁ%‘@%’@ OM NAIVIDYA AH HUM

= P
N3 ‘ﬁ@ OM SHAPTA AH HUM



%:\N QR ga\gm ] INVOCANDO EL CAMPO DEL MERITO
=X ?)l’ﬁﬁ%f:\ :\N gnga\&x:\'w QQ%K\N 'Wq? Ry qaaxqam 2% § . 3\<\1 an@'a\aq wg:«a\a\qmw
VNN FNERIRER R r\uqﬁw DA :\;ﬁ:\ &@a\@ SNNATYS TR qasxx& r:\ %R mxﬂ&‘

&
NI
En un instante me convierto en la Venerable Tara. De una silaba TAM ? en mi corazdn, manan rayos de luz

que invitan, desde su morada en Potala, a la Venerable Tara Blanca, la Rueda que Cumple los Deseos, que
aparece en el espacio frente a mi, rodeada por la asamblea de Budas y Bodhisattvas. La luz se disuelve de

regreso en mi corazon.

¥RgR 3] HOMENAJE
PRI |

LHA DANG LHA MIN CHOD PEN GUI

Los dioses y semidioses se inclinan

AN v
A GeFamga |
SHAB K| PAD MO LA TUD DE
ante tus pies de loto.
e =
QRN TF AN HARER S| |
PHONG PA KUN LE DROL DZED MA
A ti que liberas de todos los problemas,
o o
gm'&'ﬁam'@quéum‘ ‘
DROL MA YUM LA CHAG TSAL LO

madre Tara, te rindo homenaje
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NELNS| OFRECIMIENTO

En la presencia del campo del mérito que has
invocado haz tantas postraciones como sea

posible.

RESVEREECER BE A eH

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM PRATICCHA
HUM SVAHA

< S NN -5 N - I .‘-‘\g'.m

\ Kﬁ@‘z ?NQ’\'%’\‘A@Q ‘23 gﬂﬁ‘

OM ARYA TARE SAPARIVARA PADYAM PRATICCHA
HUM SVAHA

< S, AN - SIS O 9\{.%

NRAS R VAR NS VT

OM ARYA TARE SAPARIVARA PUSHPE PRATICCHA
HUM SVAHA

< S, NN -5 VI .‘f\s'ﬂ.

N RN TENY E 7Y

OM ARYA TARE SAPARIVARA DHUPE PRATICCHA
HUM SVAHA
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N Q

o SO N - U s
NRSRANARARNTRINE W7
OM ARYA TARE SAPARIVARA ALOKE PRATICCHA

HUM SVAHA

N Q DN

e SO U - S . ."\Srv%
RS RAVIRANAE 2% V2
OM ARYA TARE SAPARIVARA GANDHE PRATICCHA

HUM SVAHA

— (2N A

e SO N - N W Nep - .‘\3’. °.
NRSAVARERARITE 212
OM ARYA TARE SAPARIVARA NAIVIDYA PRATICCHA

HUM SVAHA

N Q (2N

S N _—
NI RRANRRY TR RE 793
SVAHA OM ARYA TARE SAPARIVARA SHAPTA

PRATICCHA HUM SVAHA
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SR FMIRAR|| TOMA DE LOS VOTOS DEL BODHISATTVA

o e o - . _
NIRRT HINTZWRS] |
KON CHOG SUM LA DAG KYAB CHI
Yo me refugio en las Tres Joyas,
|2 Y— S o g
25\ QAN 67-'\<\1 N’\Qﬂ’:ﬁl‘ ‘

DIG PA THAM CHED SO SOR SHAG
y reconozco mis acciones no virtuosas.

o i ) NS G S > WO
REaeEFSEESE
DRO WE GUE LA YE YI RANG
Me regocijo en las virtudes de todos los seres
NENENERER AR BvmR] |
SANG GYE YANG CHUB YID KI ZUG

y sostengo en mi mente la lluminaciéon de un
Buddha.

gt ol -
N?N‘@N'%N‘R’R‘%K\N’N&ﬂm‘ ‘
SANG GYE CHO DANG TSOG CHOG LA

Hasta alcanzar la lluminacion
SRERARERRA RN |
YANG CHUB BAR DU DAG KYAB CHI

me refugio en el Buddha, el Dharma y la Sangha

Suprema.

. s g 2 N N
ERERRRTTFIIN |
RANG ZHEN DON NI RAB DRUB CHIR
Para cumplir mi propésito y el de los demas
R AN SR
QRN FAYA IR |
YANG CHUB SEM NI KYED PARKI
genero la mente de la lluminacién.
. _— AN Lo N NS ) N
S @':! 3455’:\ 5\ E\CAN RQaRq@N S\N‘ ‘
YANG CHUB CHOG GUI SEM NI KYED GUI NE
Haciendo surgir la mente de la Suprema

[luminacion
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e NT AN AN
S @‘:\ N%N‘ 5\ AN 3\:\87:\:!@(\1 E\N‘ ‘
YANG CHUB CHOG GUI SEM NI KYED GUI NE
Haciendo surgir la mente de la Suprema
lluminacién
Y e R o N N
NRBGRRNIRINT AT |
SEM CHEN THAM CHED DAG GUI DRON DU NER
invito a todos los seres como mis huéspedes.

. N X O\ . . O\
SANSE AL Ina R AR AR RS Sl
YANG CHUB CHOD CHOG YID ONG CHED PAR GUI
Realizando las actividades supremas de los Bodhi-
sattvas,
QR WK YNV HN IR |
DRO LA PHEN CHIR SANG GYE DRUB PAR SHOG

que pueda yo alcanzar el estado de Buddha para

beneficio de todos.

Al final de la tercera repeticion, mantén la confianza de
que has obtenido los genuinos votos del Bodhisattva
en tu continuo mental y que, por lo tanto, has genera-

do un mérito especial.



FRRREQ| LOS CUATRO INCONMENSURABLES

&&N‘6a\'aaw'6Rqﬁqgﬁﬂ%ﬁr\{gﬁ:ﬁa\mxg@:\ ‘
SEM CHEN THAM CHED DE WA DANG DE WE GYU DANG DEN PAR GYUR CHIG

Que todos los seres tengan felicidad y las causas de la felicidad.
&sw63\'&34&'61'\'%:\1:\%1\;'%:\":\am"@;@f\f\amnxgx%:\ ‘

SEM CHEN THAM CHED DUG NGAL DANG DUG NGAL GUI GYU DANG DRAL WAR GYUR CHIG

Que todos los seres estén libres del sufrimiento y de las causas del sufrimiento.

RN T BN IR A RN HR AR A R N RNRR Y34 |

SEM CHEN THAM CHED DUG NGAL MED PE DE WA DANG MI DRAL WAR GYUR CHIG

Que todos los seres gocen del logro carente de sufrimiento.

N B3, FBI B Y XA BAN VR TGN ER ERR AR R §RN RN Z T3] |

SEM CHEN THAM CHED NE RING CHAG DANG NI DANG DRAL WE TANG NOM LA NE PAR GYUR CHIG
Que todos los seres puedan morar en la ecuanimidad, libres del apego y la aversion, que hacen ver a unos

cerca y a otros lejos.

FANGRRYRE] DISOLUCION DEL CAMPO DEL MERITO

?f?:war;‘g\amngw%'qm:wm'%w:q@w‘R’waﬁ'ﬁgga\wxﬁm%&mx@ﬂ

El campo del mérito se disuelve en la deidad principal, que es Tara, y ella, a su vez, se disuelve en mi.
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<RHRYTRYRHF) VISUALIZACION DE LA DEIDAD

Sy g9 \EEH N H-9E )
OM SVABHAVA SHUDDHA SARVA DHARMA SVABHAVA SHUDHO HAM

Todos los fenémenos son purificados de existencia inherente, soy la naturaleza pura

SRHRARRAN AN R RIRETR| (W FRRRINQEE IRy A AR GREA) % RayrmdRan
FEATEN New 33 § T BN R AN NN Y RN TR G arm R naE B ey aia smal
BRI NN RNRER R B g R R R Ry g s Ay SR Ay
SR R T DN R A R G A AN RN R A A R
T S NEa FNaEH) Ry TR FA R AR Y TN D FRIRT| qu‘{i%wgﬁ%\ﬂﬂ@wu\

En la esfera de la vacuidad surge una silaba PAM 2

Esta se transforma en un loto blanco. Sobre él, surge la silaba AH 3313

$
N7
Esta se transforma en un disco lunar. Sobre el disco aparezco con la forma de una silaba? TAM

&
De la siIaba‘?TAM irradian rayos de luz en todas las direcciones, beneficiando a la totalidad de los seres.
&
Los rayos de luz regresan y se funden nuevamente en la silaba?TAM.

Instantdneamente me transformo en Tara Blanca, la Rueda que Cumple los Deseos, con mi cuerpo de
color blanco, una cara y dos brazos. Mi mano derecha en el mudra de otorgar el logro sublime. Mi mano
izquierda sujeta el tallo de una flor de utpala, entre el dedo pulgar y el dedo anular, a la altura de mi cora-
zon.

El tallo se divide en tres a la altura de mi hombro. El tallo central sostiene una flor abierta, el derecho
sostiene una fruta y el izquierdo un capullo que alin no se abre. Estos tres simbolizan a los Budas del
presente, el pasado y el futuro.

Adornado con ornamentos enjoyados y prendas de seda, me siento erguido en la postura de Vajrasana

(con las piernas completamente cruzadas).
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BN RN B BNRZRNLR) BENDICION DEL
CUERPO, PALABRA Y MENTE

RYRERT)

En mi coronilla se encuentra una silaba
&

oM blanca.

o VT

&ﬂa\uxkﬁ :@?L\‘

En mi garganta una AH 3&3 roja.
. T guite. o

TG R

En mi corazon una HUM

azul.

P
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Uiﬂi\l o E\%& ot 3\] LA ENTRADA DE LOS SERES PRIMORDIALES

Bl DARAI A AL AAR R iA N

SRRy Ry e AR Ay S g A R
ANENFNER IR NCY f\nqﬁfx JNRARE YS(RRA B3 é:\ 53 :\9'\\1 qut\mf\gﬂ

&
N
Rayos de luz irradian de la silaba semilla TAM?, sobre el mandala de luna en mi corazén, invocando a la

madre venerable, Tara Blanca, la Rueda que Cumple los Deseos, rodeada por una multitud de Budas y Bod-

hisattvas que provienen de la tierra pura occidental de Potala.

£ 5%
DZA HUM BAM HO

Nos convertimos en una unidad inseparable.

En este punto visualiza que tu, apareciendo como Tara Blanca, y aquella que fue invocada desde Potala,

la morada natural de Arya Tara, se convierten en una unidad inseparable.
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R‘:\?":\ar(':\%\‘ RECIBIENDO INICIACION

Ahora visualiza:

FRURGRNTRNRGANERITAEN| AAR A WENVYFEEN] BR NN DN ARF ASEG N AR R
R AR Rpa e A s Bt dn Y nes S ar R g R ay) g r A r e Ay
v é} ANARRFRGNEAR AT QAR RavRT) SR YA G RN IRy g
RS DA

De la silaba semilla TAM irradian rayos de luz, invocando a las deidades que confieren los empodera-

mientos. Suplicdndoles para que me confieran el empoderamiento, ellas responden vertiendo sobre mi

los néctares que fluyen de una vasija llena de néctares de sabiduria y diciendo,

OM SARVA TATHAGATA ABHISHEKA TA SAMAYA SHRIYE AH
Los néctares llenan mi cuerpo y limpian todas las enfermedades, heridas, karma negativo, impurezas del
cuerpo, el habla y la mente y los néctares restantes, rebasando mi coronilla, se transforman en el Buda

Amithaba, que adorna mi cabeza.

S NP ) N o ) W (AN . .
REA|R{A TINBA RIS FRN S| Ofrecimiento para la Tara que ha sido autogenerada
q‘:\l?‘\\l'q%\‘ Limpia y bendice las sustancias de la ofrenda con:
N S S -\ S
ARG RN {53 G|
OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHET
%c’-"\"'-@'\'g'-'\":!%\] Purificalas en la vacuidad con:
\0(_ e . . I gy -
Sy a5 NFE-aE95|
OM SHOBHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SHOBHAWA SHUDDHO HAM

Soy la pureza de todos los fenémenos. Las sustancias de la ofrenda se tornan vécuas.

T O T A SN, NN N SO\ N N AL
PRHARR A AR RFR B FRWENAR S T FRN T IR G R HG R FRRRRER NG| QRN R
T i gt . (2N . N . O\ _ T . N . . . . .

59 A e B ) Kot AR R A AR s A g

En la esfera de la vacuidad, de ocho silabas & OM surgen vastas y amplias vasijas preciosas. Dentro de
cada una, la silaba & OM se funde en luz y de ellas surgen: agua para beber, agua para lavar los pies,

flores, incienso, lamparas, perfume, alimentos y musica. Estas son naturalmente puras y sin obstruccio-

nes, llenando por completo el espacio.
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NFHEF BNRZAF| ORACION Y BENDICION DE OFRECIMIENTOS
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NSG'YG] OM ARGHAM AH HUM

20
2

53| OM PADYAM AH HUM

2

2X"8Y) OM PUSHPE AH HUM

«:

N

éQ@@ OM DHUPE AH HUM

2

«:

AN
o\

2

AT YG] OM ALOKE AH HUM

2

T8 53] OM GANDHE AH HUM

kﬁ%‘@@'@ OM NAIVIDYA AH HUM

Wﬂ%@@ OM SHAPTA AH HUM
20



~ .

NELNR] OFRECIMIENTO

En la presencia del campo del mérito que has
invocado haz tantas postraciones como sea

posible.

oz ke daxeguiEyyg

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM PRATICCHA
HUM SVAHA

P NN o) SR DE
NRATRAVAIRARELNE W

OM ARYA TARE SAPARIVARA PADYAM PRATICCHA
HUM SVAHA

S N 2 OGS SE
NRASAVIRARE s N2

OM ARYA TARE SAPARIVARA PUSHPE PRATICCHA
HUM SVAHA

S SN 2 S D

N G&éﬁ—?ﬂﬂ%ﬂ&é‘%ﬂﬁa gﬂ’é‘

OM ARYA TARE SAPARIVARA DHUPE PRATICCHA
HUM SVAHA
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N (2N

i SO U - U TN .‘Ns'.m
NRASPAVARFARNTNHRE 212
OM ARYA TARE SAPARIVARA ALOKE PRATICCHA

HUM SVAHA

OM ARYA TARE SAPARIVARA GANDHE PRATICCHA

HUM SVAHA

N Q

e . N - N W -y S D2
NRASRTIVARFRGRIFE W2
OM ARYA TARE SAPARIVARA NAIVIDYA PRATICCHA

HUM SVAHA

N (2N

i SO N - SO . ,‘As\'. °.
VRSNV HRRE TR
SVAHA OM ARYA TARE SAPARIVARA SHAPTA

PRATICCHA HUM SVAHA
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I o N
RYRHS| ALABANZA
APERERN R |
KHOR WA LE DROL TA RE MA

Tare, liberadora del samsara.

e N ye D . X
g5 NINRRANRGRFY) |
TU TTA RA YI YIG GIE DROL
Tutare, liberadora de los ocho miedos,
N, . 2
B RTERNENFHA] |
TU RE NA WA NAM LE DROL

Ture, liberadora de todas las enfermedades,

ERAS AR R
DROL MA YUM LA CHAG TSEL TOD

Madre que libera, yo me postro ante ti.

TGN FURANGT AR ARF AN EI] |
RAB YAM GYEL WE KHEN TSEI THIN LE NAM

Yo alabo a la supremamente blanca, Sostenedora de la Flor de Utpala,
S NN . .

< B g |

RAB ZE YID WONG LHA MOE KUR TEN NE

personificacion de las actividades iluminadas de todos los Budas,

TN TN
xw&aaaméaw&m\gmm‘ ‘
RAB MANG DRO LA TSE DANG CHOK TSOL MA

que otorga longevidad y logros supremos a incontables seres,

TR TR YN YENRERNARGE) |
RAB KAR LHA MO UT PAL NAM LA TOD

manifestandose en la forma de una diosa de insuperable belleza.
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BENRENHTRE) RECITACION DEL MANTRA Y VISUALIZACION
x&ﬁ%&’@%‘g’@‘t{@m’qﬁi@%R’g% R Rjgxynn iR Rn e dr ey YR Rawasgy
FrAmRRIFINGIIYY NN G R I ENER R E YNNI )
N R A 5 AE NN AR RR REN A RA) R‘m‘qgr{%%@a\nqz\mw@@a\@:\l'&R’ﬁ'@'ﬂ&&%ﬂ:\&%\ %S
AR F VLN YR ARG

é
N
Del circulo de mantra que rodea a la silaba TAM ? , sobre el mandala de luna en mi corazdn, se irradian

rayos de luz. Los rayos de luz conmueven el corazén de Amitayus que se encuentra sentado sobre mi
coronilla. Rayos de luz que irradian de su corazén traen consigo todos los logros de la longevidad, luego
se disuelven en la silaba HRIH%S y en el mantra que rodea la vasija que sujeta

Amitayush con sus dos manos. Desde la base, descienden rios de néctar que llenan completamente mi

cuerpo y de este modo obtengo el logro de la larga vida que trasciende a la muerte.

Mientras visualizas esto, recita el mantra de Tara Blanca 108 veces.

S pgRg Xy YRHEF FRE YR

OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYUR PUNYE YNANA PUSHTIM KURU (YE) SOHA

Ahora, para la recitacion del mantra de diez silabas visualiza lo siguiente:
En mi corazdn, surge una rueda blanca que tiene ocho rayos, un eje central y un aro con tres capas. En

el eje se encuentra un disco lunar y sobre él se encuentra mi propia mente con la forma de una letra.

& )
?TAM En el centro de la ?TAM yo aparezco en mi forma ordinaria junto con la forma de los otros por

quienes hago la recitacion. Rodeando la ‘::7 TAM se encuentra el mantra:

Sarmvarexa SRR R

OM MAMA AYUR PUNYE YNANA PUSHTIM KURU SOHA

Sobre los rayos, comenzando por el frente y girando en el sentido de las manecillas del reloj, se encuen-

tran las letras:

FRNERNES

TARETU TTARE TU RE SO
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N A ,
rgrEy sy AR) VOCALES SANSCRITAS
En la capa interior del aro de la rueda, se encuentran las dieciséis vocales del alfabeto sénscrito, de color

blanco, dispuestas en el sentido contrario a las manecillas del reloj.

Forg R e 2R 4a A I b

OM AAA 11l UUU RIRIl LILII EAlI OAU AM AH

RNARRMASR] ALFABETO SANSCRITO

En la capa del medio, estan las treinta y cuatro consonantes, de color rojo, dispuestas en el sentido de
las manecillas del reloj.

NMEAPR]| SSEEY| TRAZF| HARG | NG| WA P N5
OM KA KHA GA GHA NGA / CHA CHHA JA JHA NA / TA THA DA DHA NA / TA THA DA DHA NA /
PA PHA BA BHA MA / YA RA LA WA SHA SHA / SA HA KSHA

FXRYRARMIE ST MANTRA DE LA ESENCIA DEL ORIGEN DEPENDIENTE

En la capa exterior se encuentra el mantra llamado “La Esencia del Origen Dependiente”, en color azul
y dispuesto en sentido horario. Todas las letras son como grandes bloques, estan en posicién vertical e

irradian una infinita cantidad de luz.

N . . N I el . s o2 N s UK. TS 2 U
NABHHFATHHRZ AT AP IR h LENARGNRNARTGANANNR
OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN TESHAN TATHAGATO HYAVADAT TESHAR
CHAYO NIRODHA EVAM VADI MAHA SHRAMANA YE SVAHA

%G\QQN%’RN%QW\QREN\N%\\ Mantra de La Esencia del Origen Dependiente

En la capa exterior se encuentra el mantra llamado “La Esencia del Origen Dependiente”, en color azul
y dispuesto en sentido horario. Todas las letras son como grandes bloques, estan en posicién vertical e

irradian una infinita cantidad de luz.

I . QU AT ey . N N s N, NN - U
NAERHEABHH LG PFAND D) PLENRTGNRAIGANANNR
OM YE DHARMA HETU PRABHAVA HETUN TESHAN TATHAGATO HYAVADAT TESHAR
CHAYO NIRODHA EVAM VADI MAHA SHRAMANA YE SVAHA
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Visualizacion de las seis luces como un domo

Actividades de pacificacion. Luz blanca.

Luz blanca irradia de las letras, semejante a la de cien mil lunas. Esta luz llena mi cuerpo, pacificando
todas las enfermedades, influencias malignas, ofuscaciones mentales y todo lo que interfiere con la vida.
La luz sale por los poros de mi piel y forma a mi alrededor un halo blanco y circular, de un palmo de

ancho. Se consuman asi todas las actividades de pacificacion.

Actividades de incrementar. Luz amarilla.

Rayos de luz amarilla irradian de las letras en mi corazén llenando mi cuerpo e incrementando la duracion
de mi vida, los méritos, la capacidad de aprender y comprender, la sabiduria de escuchar, la contempla-
cion, la meditacion y todo lo semejante a esto. Luego, abandonan mi cuerpo y forman un fino halo amari-
llo, en la parte externa del halo blanco que construimos anteriormente. Se consuman asi todas las activi-

dades de incrementar.

Actividades de controlar. Luz Roja
Rayos de luz roja irradian de las letras en mi corazén otorgdndome poder sobre los tres mundos. Abando-
nan mi cuerpo y forman un halo rojo por fuera del halo amarillo. Se consuman asi incontables actividades

de poder.

Actividades de destruccion. Luz azul.
Luz azul brilla desde las letras en mi corazdn. Ellas me confieren el poder de llevar a cabo todas las activi-
dades. Dejan mi cuerpo y forman un halo azul, por fuera del rojo. Se consuman asi todas las actividades

airadas.

Todas las actividades iluminadas. Luz verde.
Nuevamente, rayos de luz emanan de las letras en mi corazén. De color verde, la luz me confiere los
logros comunes y supremos. Dejan mi cuerpo y forman un halo verde por fuera del azul. De este modo

se consuman todas las actividades.

Estabilidad de las actividades. Luz marrén.
Ahora, rayos de luz marrén irradian de las letras en mi corazén y llenan mi cuerpo. Con esto se estabilizan
todos los logros. La luz deja mi cuerpo y forma un halo marrén por fuera del verde. Se consolidan asi

todos los siddhis y bendiciones.
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Los seis halos tienen una forma oval, semejante a un huevo. Son tan fuertes que aun el viento que destru-

ye un eén no puede moverlos. El espacio entre ellos estd completamente lleno de flores utpala azules
de modo que no queda la menor abertura. De este modo queda establecida una gran proteccion. Esta

visualizacion se conoce como la visualizacion del séxtuple haz de luz.

Durante la visualizacion recita el siguiente mantra corto tantas veces como te sea posible:

e R S
NRREE YR
OM TARE TUTTARE TURE SOHA

Al final realiza veintiun repeticiones del mantra que incrementa.

e U U GO WP SN -\ QU
N XEE NG NN YU F TN
OM TARE TUTTARE TURE MAMA AYUR PUNYE YRNANA PUSHTIM KURU (YE) SOHA

Debes alternar esta visualizacion con la visualizacion de un flujo de néctar que mana de la sflabagg HRIH,
situada en el corazén de Amitayus, que esta sobre la coronilla de tu cabeza. Rios de néctar y rayos de luz
entran en la vasija que sostiene Amitayus. El néctar rebasa la vasija y entra en ti a través de la coronilla
de tu cabeza, eliminando todas las enfermedades, el karma negativo, impurezas y obstaculos, aumentan-

do la longevidad, el mérito, la salud y las cualidades positivas.
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Qg mg®)| RECITACION DEL MANTRA DE LAS CIEN SILABAS

ReC|ta 3 veces:

““”& SRR TRAT N ’*“‘253\“5’%’1 i%“%‘ﬂ\ VFERGR) YAERG R vy
*’%‘a%‘ﬂl NENEYHWE) ww“&\ g‘é’%‘”@%@’55555 SN AR
NE AR NP E| NFNHANGY 2‘45\ i

Pronunciacion en Tibetano

Mantra Largo

OM PEMA SATO SAMAYA / MANUPALAYA / PEMA SATO TENOPA TITHA / DRI DO ME BHAWA / SUTO
KAYO ME BHAWA / SUPO KAYO ME BHAWA / ANURAKTO ME BHAWA / SARWA SIDDHI ME TRAYAT-
SA / SARWA KARMA SUTSA ME / TSITAM SHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA HO / BHAGAWAN
SARWA TATHAGATA / PEMA MA ME MUNTSA / PEMA BHAWA / MAHA SAMAYA SATO AH HUNG PEH

NFAHR) OFRECIMIENTO

§'§'XN'”'“‘X“N§ | 53] 981§ & ) =g) 335 2% 213
OM ARYA TARE SAPARIWARA ARGHAM, PADYAM, PUSHPE, DHUPE, ALOKE, GANDHE,
NAIVEDYE, SHABDA PRATICCHA HUM SVAHA.

RYRHE) ALABANZA
QEXRNFNFIA] |
KHOR WA LE DROL TA RE MA

Tare, liberadora del samsara.

g5 <O RANAER IR |
TU TTA RA Y1 YIG GIE DROL i

Tutare, liberadora de los ocho miedos,

BRAERNER |
TU RE NA WA NAM LE DROL

Ture, liberadora de todas las enfermedades,

N . . I
amw\k;&m@r:\qém SR
DROL MA YUM LA CHAG TSEL TOD

Madre que libera, yo me postro ante ti.
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R[FXRQYNR]| OFRECIMIENTO DE LA TORMA

Para ser realizada al final de la dltima sesion del dia. Limpia y bendice las sustancias de la ofrenda con

S B o
VR SR ENS 35 3 94|
OM VAJRA AMRITA KUNDALI HANA HANA HUM PHET

Purificalas en la vacuidad con
*0(_ e . . v vy N o
NNZ R V230 NF RY599]
OM SHOBHAWA SHUDDHA SARVA DHARMA SHOBHAWA SHUDDHO HAM

Soy la pureza de todos los fenédmenos. Las sustancias de la ofrenda se tornan vécuas.

E’ﬂ&?ﬁmﬂ'&{mia\tﬁ“qﬁ'\'wr;k\la%\ﬁ'@'%’:\%{a\r;'géﬁ'gg@:\mw@m‘&:ﬁxwa:\'w&r\n“ﬁ' TSRy
SRR IEEAE

<
Todo se torna vacio. En la esfera de la vacuidad, de una silaba & OM surge una vasta y extensa vasija

<
preciosa. En su interior, la N OM se funde en luz y de esta surge la Torma, transformandose en un

gran océano del néctar puro de la sabiduria trascendental.

S S - SN -) WS - G AN A
NYL RN RY TN AAAGEEEHFS
OM ARYA TARE SAPARIVARA IDAM BALINTA KHA KHA KHAHI KHAHI

%N‘qma\'ﬂﬁamfﬂ Repite tres veces

NFAHA) OFRECIMIENTO

StgzgRanReyxe | o) at) 53 o) d) X&s) o) 195753

OM ARYA TARE SAPARIVARA ARGHAM PRATICCHA HUM SVAHA

Fin del ofrecimiento de la Torma
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T QGRN FNRRBEFAER AR ] |

RAB YAM GYEL WE KHEN TSEI THIN LE NAM

Yo alabo a la supremamente blanca, Sostenedora de la Flor de Utpala,
SR DN X 2y .

TARENNA QR FNYYTRIF ] |

RAB ZE YID WONG LHA MOE KUR TEN NE

personificacion de las actividades iluminadas de todos los Budas,

TN TN

AN QRN E TR NBA| FA| |

RAB MANG DRO LA TSE DANG CHOK TSOL MA

que otorga longevidad y logros supremos a incontables seres,

AR YR GEANRYRNIREE) |

RAB KAR LHA MO UT PAL NAM LA TOD

manifestandose en la forma de una diosa de insuperable belleza.

‘13\45\':1@/048\5\%1&1‘ RECITACION DEL MANTRA DE LAS CIEN SILABAS

Recita 3 veces:

“”5 SRR TRAT N ‘\“273\“‘5’%1 i%“%’ﬂ\ VFERGR) YAERG A &y
*’%‘&%‘Hl NENEHHWE] ‘\‘ﬁ"\&ﬁw\ 5‘5’%‘“'&%@55555 CRE SR
NE AR N E| NFNHANGY @“f’\ i

Pronunciacién en Tibetano

Mantra Largo

OM PEMA SATO SAMAYA / MANUPALAYA / PEMA SATO TENOPA TITHA / DRI DO ME BHAWA / SUTO
KAYO ME BHAWA / SUPO KAYO ME BHAWA / ANURAKTO ME BHAWA / SARWA SIDDHI ME TRAYAT-
SA / SARWA KARMA SUTSA ME / TSITAM SHRIYAM KURU HUNG / HA HA HA HA HO / BHAGAWAN
SARWA TATHAGATA / PEMA MA ME MUNTSA / PEMA BHAWA / MAHA SAMAYA SATO AH HUNG PEH
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RERARA| SOLICITUD DE PERDON

NRGXHERYANAER] |
MA YOR PA DANG NAM PA DANG
Las acciones que realizado aqui
- X XA D
5\? we ’:1:\5\ FRNFUN 3\‘ ‘
GANG YANG DAG MONG LO YI NI
con lo que sea que no he podido encontrar,
(AN °) S VS
QENNERGRIR YN |
GUI PA DANG NI GUID TSAL WA
desconocia o no he podido hacer:
Doy N oy ——re
QURRIRRIRER DA |
DE YANG ZOD PAR DZED DU SOL
te ruego que tengas paciencia con todo ello.
FIIRRBRA |
LHAK PA DANG NI CHED PA DANG
Mis adiciones y omisiones,
P N e
SRRMGHEHINERN |
CHO GUE YEN LAG NAM PA DANG
partes del ritual que me hayan salido mal
BN N o 2 W N
':\’-'\’:\ ﬂN QI G\RN J NN "-4‘ ‘
DAG GUI GUI NONG CHI CHI PA
y cualquier cosa que haya omitido:
N —_. . S e
QWA RRR AR TAINA|
DE YANG ZOD PAR DZED DU SOL

te ruego que también tengas paciencia con ello.
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fA/RAS R DEDICACION DEL MERITO

N._. O\ —-
ANARAME AT
GUE WA DI YI NUR DU DAG
Que por este mérito pueda pronto
. X . . .
ERGIHNATIRRYTYREY| |
JE TSUN DROL KAR DRUP GYUR NE
alcanzar la realizacién del Venerable Tara Blanca
QR AR TRHYN] |
DRO WA CHIG KYANG MA LU PA
y establecer a todos los seres, sin excepcion,
N O\ . e
BBl |
DE YI SA LA GOD PAR SHOG

en ese mismo estado iluminado.

PSP quiX ") W O\
BANRSR IRARNIAFIHI NG| |
KHYED LA TOD CHING SOL WA TAB PE THU
Que por el poder de nuestra alabanza y de esta
oracion,
'Y/ v v v v “v vv v
SRTTRRARRRTARN RN |
DAG SOG GANG DU NE PE SA CHOG SU
en cualquier tierra donde vivamos,
skt sl
NED DON UL PHONG THAB TSOD SHI WA
DANG
la enfermedad, las fuerzas negativas, la pobreza y
los conflictos sean pacificados,
X . O\ N . S
FNER TN RARTSER B AR |
CHO DANG TA SHI PHEL WAR DZED DU SOL
y el Dharma y todo lo auspicioso aumenten y se

irradien.
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Qﬁ'ﬂ%a\@t%(}%\"ﬂ&] PLEGARIA DE ASPIRACION PARA RENACER EN SUKHAVAT]
(Dewachen, la Tierra Pura del Buddha Amitabha)

N\ ~
ST
E MA HO

~
DAFTNEN N YRR NIRIUN TR
NGO TSAR SANG GYE NANG WA THA YE DANG
El maravilloso Buda de la Luz Infinita (Amitabha)
- e DN
RN YR GRNE SO RS
YE SU YO WO THUG YE CHEN PO DANG
con el Sefor de la Gran Compasién (Avalokitesh-
vara) a su derecha
SN N
K\UQRS;N&N'RQO{%'&G\EQS\&N'NE
YON DU SEM PA THU CHEN THOB NAM LA
y el Bodhisattva del Gran Poder (Vajrapani) a su
izquierda,
. . 2\ . N XN\
NS A CANETENS AL B
SANG GYE YANG SEM PAG MED KHOR GUI KOR
estd rodeado de innumerables Buddhas y Bodhi-
sattvas.
> A . S S
QR SRR RNETEHA| f RAL NS
DE KYD NGO TSAR PAG TU MED PAYI
La felicidad, la paz y las maravillas son inconmen-
surables
N Y - N - S
AR AN TARGRAINAES
DE WA CHEN SHE CHA WE SHING KHAM DER
en esta tierra pura llamada Dewachen.
v v Qv v\ v v v v v, o
R AR AR AN S RN GRN ARG
DAG SHEN DI NE TSE PHO GYUR MA THAG
Que tan pronto como yo y los demas hayamos
partido de esta vida,
N NN
PRkl CERALECE S
KYE WA SHEN GUI BAR MA CHOD PA RU

sin la demora producida por otras existencias,
DREPUNG LOSELING MEXICO

D . . O\, ¢

LIV AN YR RNAR QARG

DE RU KYE NE NANG THE SHAL THONG SHOG
podamos renacer ahi y contemplar el rostro de

Amitabha.
N NN Dy
AR RN
DE KED DAG GUI MON LAM TAB PA DI
Buddhas y Bodhisattvas de las diez direcciones,
T o\ N\ (2N
@’:\N”:QQ'N’RN'@N’@RNNNENN’%’-'\'@Ng
CHOG CHU SANG GYE YANG SEM THAM CHED K
concédanos sus bendiciones para que esta aspira-
cion,
Y =\ SR ) N ) S T
‘:F\N N"\O\%‘Q Q&@a\@N R @ 5\(\1‘343
GUEG MED DRUB PAR YIN GUI LAB TU SOL
expresada como plegaria, se realice sin ningln
impedimento.

ST A, W
PR RBRNRARTEANY 76
TADYATHA PENTSA DRIYA AWA BODHANA YE
SVAHA

SO\ O\ . o, —_\
FNRRAJARATRARQRAERARY |
GYAL WE KIL KHOR ZANG SHING GA WA DER
Pueda nacer en un loto hermosisimo y perfecto

I QU ) W \é AT R

AR VAR AN |
PAD MO DAM PA SHIN TU DZE LE KYE
en el excelente y gozoso mandala del Victorioso,
QR'Q'NQQWN'@N":\NNE%\'QN'@ ‘
NANG WA THA YE GYAL WE NGON SUM DU
y recibir directamente del Victorioso Amitabha

. e . AN D
SANSRANSNAL
LUNG TEN PA YANG DAG GUI DER THOB SHOG

su profecia y ensehanzas.
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nA{RRFER) DEDICACION DEL MERITO

:\af\'u{gﬁu%:\ﬁ(ﬁ%\ngﬂn‘

Dedicacion de Samantabhadra

QENFHATHR AN R B R
YAM PAL PA WO YI TAR KHYEN PA DANG
Asi como el Héroe Manjushri se volvié sabio,
[ ,‘C\,N DD

TABRTRHRNRE/D] |
KUN TU SANG PO DE YANG DE SHIN TE
y como también lo hizo Samantabhadra,
N\, ) AN XN\
ANTTTRTENRRATAN S
DE DAG KUN GUI YE SU DAG LOB CHIR
asi mismo, yo seguiré sus ejemplos

N A\ . . . —— T
SRR ag ] |
GUE WA DI DAG THAM CHED RAB TU NGO

y compartiré este mérito con todos los seres.

. o ) N S A

QN ’:\%& K\ﬂ’:\N o @/"4 QAN 6'-'\{1%1‘ ‘
DU SUM SHEG PE GYAL WA THAM CHED KI
Con la dedicacion elogiada como suprema
RO RR NS fRNANEEA) |
NGO WA GANG LA CHOG TU NGAG PA DE
por los Victoriosos de los Tres Tiempos,

o N S ") N —
AN E R Ees
DAG KI DE WE TSA WA DI KUN KYANG
ofrezco por completo todas estas virtudes raiz

X Dm v S S
RARRN PR GRTR[RRERXAY)] |
SANG PO KYOD CHIR RAB TU NGO WAR GUI
para poder involucrarme y llevar a cabo las

acciones virtuosas de los Bodhisattvas.
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N N ~
QR G AN EHR JF AR RYR LR A
Dedicacion para Alcanzar la Aspiracion de
los Bodhisattvas

NN T, BN SR AR TR B TR BA |

SEM CHEN THAM CHED DE DANG DEN
GYUR CHIG

Que todos los seres sintientes sean felices.

R RYANIRFAG 5V |

NGUEN DRO THAM CHED TAG TU TONG PAR
SHOG

Que todos los reinos permanezcan siempre
vacios.

DR RGN RHR AR AR NTRGINE] |

YANG CHUB SEM PA GANG DAG SAR ZHUG PA
Que las aspiraciones de todos los Bodhisattvas
. . AT . e 2
NGRS R il

DE DAG KUN GUI MON LAM DRUB PAR SHOG

de los diversos bhumis se cumplan.

. QN —e TN\ O\
S é’:\ @N&NN‘O&N ’:\RQQ‘N@QQ%}G\‘
Plegaria de la Bodhichitta

N g AN SN
QREANNNNDA| TFR D) |
YANG CHUB SEM CHOG RIN PO CHE
Que la suprema y preciada Bodhichitta

WYV FRNY TR |

MA KYE PA NAM KYE GYUR CHIG

que no ha nacido, surja y crezca;
JNAGRNNREL L] |

KYE PA NAM PA MED PA DANG

y que la que ya ha nacido no decline
il

GONG NE GONG DU PHEL WAR SHOG

sino que aumente mas y mas. 34



§7;%:\'&%’w\wui‘%\(\lmfﬁ’fﬂk\m'ﬁi’@‘“‘@'ﬂﬁt
3\ Plegaria de la Vacuidad

{

XA _ QNN
PRONTRRF) |

TONG NID TA WA RIN PO CHE
La preciada vision de S'L'myaté,
&fﬂ&ﬂg&«fﬂﬂﬂaﬁ'\ 1

MA TOG PA NAM TOG PA DANG

que pueda ser realizada por los que no la han logra-

do;

E?:\Nm'@mw&guwﬁ'\ \
TOG PA NAM PA MED PA YANG

gue nunca decline donde ha sido realizada;

. I o N i
ARZVNARHRRARTER |
GONG NE GONG DU PHEL WAR SHOG

iQue siga aumentando, mas y mas!

N D e X e =N, .

MAiai e AN

Plegaria de Larga Vida para Su Santidad el Dalai Lama
2 N, a5\ W .

AR ’:\#‘?QQ@RF‘N’N Q‘ |

GANG RI RA WE KOR WE SHING KHAM SU

En el reino rodeado de montanas nevadas

mgf{;‘nﬁn‘&g&‘@\@ﬁﬂ%m\a\m \
PHEN DANG DE WA MA LU YUNG WE NE

eres la fuente de todo beneficio y gozo;

YRR AR R FAE) |
CHEN RE ZIG WANG TEN DZIN GYA TSO VI

poderoso Chenrezig, Tenzin Gyatso,

GRNEE AR AT RER TX 3 |
SHAB PED SID THE BAR DU TEN GYUR CHIG

por favor permanece hasta que se acabe el Samsara.
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Esta practica traducida al espafol fue compuesta por Ven. Gueshe Sherab Choephel.
Es una ofrenda de Dharma realizada por la sede mexicana del Monasterio Drepung Loseling India.

Losel-Ling A.C. Todos los derechos reservados.

Queda estrictamente prohibida la reimpresién o difusién de este material sin autorizacion previa. Si desea
compartirlo o consultar sobre su divulgacién, por favor contéactenos.

Que pueda ser de beneficio para incontables seres.

TRABRRNAUF FT AN N]|

Si desea obtener mayor informacién, agendar un evento virtuo-
so, realizar un donativo o unirse al programa de patrocinadores
lo invitamos a ponerse en contacto con nosotros a través de:

www.loseling.org.mx
www.artesmisticasdeltibet.org.mx

FB: Centro Loseling México
|G: @centroloselingmx
YT: Drepung Loseling México

puyasmexico@loseling.org.mx
info@loseling.org.mx

WhatsApp: 55.29.19.80.04
Cerro del Teponaxtle 137, Campestre Churubusco, Coyoacan, CDMX 04200



